Paméti Mistra
(The Memoir of the Master)

Protoze neni rozdilu mezi ai (soulad) aai (Iaska), rozhodl jsem se pojmenovat me jedinecné
budo aikido. Ackoliv  slovo ,aiki” je jiz starého data, vyznam slova uzivaného v minulosti
bojovniky se od mého zasadre lisi.

Aiki neni zpasob jak bojovat nebo porazit nepritele. Je to zpisob, jak uveést svét v soulad a
vytvorit ze vsech lidskych bytosti jednu rodinu.

Tajemstvi aikidd spociva v souladu s pohyby vesmiru a v nasem sednoceni se svesmirem
samym. Ten, kdo jiz poznal tajemstvi aikidd ma vesmir v sob¢ a maze fict ,, Jajsem vesmir”.
Nikdy nebudu porazen, at’ je Utok jakkoli rychly. Neni to proto, ze ma technika je rychlesi
nez protivnikova. Neni to otdzkarychlosti. Boj skoncil diiv nez zacal.

Kdyz se se mnou, svesmirem samym, protivnik snazi bojovat, porusi vesmirnou harmonii.
Uz ve chvili, kdy se rozhodne bojovat, je porazeny. Neni zadny cas, ktery se da zmérit-
rychlost nehrgjeroli.

Aikidd nicemu neodporuje. Proto jg nelze porazit.

Ti, kdoz maji pokiivené mysleni. Ti, v jgichz mysdli je spor, jsou jiz od po¢atku porazeni.

Jak |ze napravit pokiivenou mysl? Ocistéte své srdce a bud'te v souladu s bytim vsech véci
v piirodé. Nejdiive piijméte za své srdce bozi, nekonecnou 1asku, piitomnou v kazdém case

na kazdém misté vesmiru.

V lasce nejsou konflikty. V lasce negjsou ani nepratelé. Mysl plna konflikti a existence
nepidtel neni vic v souladu s viili bozi.

Ti, ktefi stimto nesouhlasi, nemohou byt v harmonii svesmirem. Jgjich budd slouzi nicéeni.
Neni to budo tvoiive.

Tudiz soupeteni v technikach, vitézstvi a porazka, to neni pravé budo. Skutecné budd nevi,
co jeto prohrat. ,, Nikdy neprohrét“ znamena ,, nikdy nebojovat.

Vitézstvi znamena porazit vlastni touhu po sporu. Znamena dosahnout svého poslani.
Neni to pouze teorie. Budete-li toto cvicit, potom piijmete obrovskou silu jednoty s Prirodou.

Nedivejte se do protivnikovych oci, nebo prilis upoutgji vasi mysl. Nedivete se na jeho met,
nebo vas snim usmrti. Nedivejte se na ného, nebo narusi vase soustiredéni. Pravé budo je
rozvoj pritazlivosti, se kterou na sebe upoutate pozornost celého protivnika. Vsechno, co
musite udélat, je myt toto na paméti a podle toho jednat.

Tohle plati, i kdyz stojim k protivnikovi z&dy. Kdyz zaltoci, a zasahne, zrani sdm sebe
vlastnim zaujetim zasahnout. Ja a vesmir jsme jedno. Kdyz se postavim, piitahnu ho k sobe.
Pred Uesibou a aikido neni ¢as ani prostor, jen vesmir takovy, jaky je.



Pro Usaibu a aikido ngsou nepiatelé. Mylis se, jestlize s mydlis, ze opravdové budo
znamena bojovat s protivniky a nepiateli. Byt silny a porazit je. Pro opravdové bud6 nejsou
ani protivnici ani nepratelé. Skutecné budd znamena byt jedno svesmirem; coz znamena
gednotit se s jeho stiedem.

Aikido potrebuje ¢loveka s mysli otevienou pomahat vsem lidskym bytostem a ne toho, kdo
touzi po sile akdo cvici pouze, aby mohl porazit protivniky.

Kdyz se nékdo zeptd, jestli jsou moje principy aiki budd prevzaty z nabozenstvi, odpovidam
»N€e". Principy mého skuteiného budd vedou ndbozenstvi k pochopeni ak celistvosti.

Zustavdm klidny, jakkoliv a kdykoliv jsem napaden. Neodddvam se zivotu ani smrti.
Nechavam vsechno, jak je, Bohu. Strante se upjatosti k zivotu nebo smrti a udrzujte mysl,
kterd prenecha vsechno jemu, nejenom, kdyz jste napadeni, ale i ve vasem v kazdodennim
ZIVOte.

Pravé budoé je vysledkem pasobeni lasky. Je vénovanim zivota vsem zivym bytostem a ne
zabijenim nebo zdpasem sostatnimi. Laska je ochrannym bozstvem vseho. Bez ni nemize
nic existovat. Aikido je uskutecnénim l&sky.

Nevybiram si partnery z fad lidi. Z koho tedy? Z Boha. Tento svét neni v poradku, protoze si
lidé délgji partnery jeden z druhého a délgji a iikgji hlouposti. Dobré s $patné bytosti jsou na
svété vsechny spolené v jedné roding. Aikidd se zdrzuje jakychkoliv sympatii. Ne&ika ze
véci jsou dobré nebo spatné. Udrzuje vsechny bytosti v neustdlém ristu a rozvoji a slouzi
k dotvoreni vesmiru.

V aikidé ovladame protivnikovu mysl diiv, nez mu budeme celit. To je zpusob, jak ho
stahneme do nés samotnych. Kr&ime vpred zivotem stouto pritazlivosti a pokousime se
ovlédat celistvy pohled na svét. Neustdle se modlime za to, aby nedochézelo k zadnym
bojam. Z tohoto davodu prisné branime zgpasim v aikidd. Duch aikidé méa milujici Utok a
mirové usmiieni. V tomto Usili privedeme protivnika a sjednotime ho svuli a silou lasky.
Prostrednictvim |&sky jsme schopni ocistit ostatni.

Pochopte aikido negjdriv jako budd a potom jako sluzbu k vytvareni Celosvétove rodiny.
Aikido neni pro jedinou zemi nebo pro nékoho konkrétné. Jediny Gcel je provést Bozi dilo.

Opravdové budd je milujici ochrana vsech bytosti duchem usmiieni. Smir znamena dovolit
dokonceni svého posléani kazdé bytosti.

»Cesta' znamena byt zajedno sBozi vili ajegji praxe. Jestlize se od ni jen nepatrné vzdalime,
uz neni vice Cestou.

Muzemefict, ze aikido je zpisob jak odstranit zlo upfimnosti naseho dechu misto mecem. Je
to zpasob, jak zménit Svét zlych myslenek ve Svét ducha. To je poslani aikido.

Mys zla podlehne porazena a Duch vitézn¢ povstane. Potom v tomto svété aikido ponese
ovoce.

Bez budd se ndrody obrati vtrosky, protoze budd je zivot milujici ochrany a je zdrojem
¢innosti vedy.



Ti kdoz hledaji skrze studium aikidd by meli otevrit svou mysl, naslouchat upiimnosti Bozi
prostiednictvim aikidd a toto cvicit. Méli byste porozumét ohromnému ocisténi  skrze aiki.
Meéli byste toto cvi ¢it, zdokonalovat a ochotné rozvijet bez zabran vaseho ducha.

Chci, aby ohleduplni lidé naslouchali hlasu aikidd. Neni to proto, abyste opravovali ostatni.Je
to proto, abyste napravili vasi vlastni mysl. To je aikidd. To je poslani aikido a mélo by byt i
vasim poslanim.
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