Zakladni terminologie aikidé

aikido (#/%H)

ai (%)

ki (%)

do (GE)

osensei (KEE)

uke (% {F)

tori (H V)

seiza (1FJE)

dédzé ((ES)

tatami (&)

$omen (1E )

keikogi (& 7 7)
hakama (#)

obi (%)

dzé (kb)

bokken (A#l|)

tanto (%.7])

tenkan (#i5f4)

irimi (A Y &)

kaiten ([a]#iz)

Sikko (HE47)

hanmi (&)

migi hanmi (£ 3-5)
hidari hanmi (%2 3-&)
ai hanmi (5 -5)
gjaku hanmi (i £)
ukemi (%2 &)

mae ukemi kaiten (Fi%z & [A#z)
usiro ukemi kaiten (% 3% £ [Al#iz)
zenp6 ukemi (Al 752 &)
tobi ukemi (FROZ2 &)
gomen uci (IEHFTH)
jokomen ugi (BT )
katate dori (JT FH )
kata dori(J§H Y )
dzdédan cuki (_FE¥ZE X)
¢adan cuki (FFE¥ZE &)
gotai (Il{A)

ki no nagare (&K D iitiL)
jame (1E®)

suwari waza (J% v %)
tadi waza (32 H %)

hanmi hantadi waza (35 37 H 1)

kokju ho (FE1E)
onegai Simasu (Cti Simas)
arigaté gozai masita (¢ti masta)
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cesta v souladu s ki

shodovat se, souhlasit, byt v souladu
duch, mysl, duse, zamér, umysl

cesta (i v abstraktnim slova smysilu)
dosl. velky ucitel (Morihei UeSiba)

ten, kdo techniku pfijima

ten, kdo vykonava techniku

dosl. spravné sedét

dosl. misto pro praktikovani cesty, télocvic¢na
zinénka, rohoz

Celo d6dzé (dosl. hlavni strana, sténa)
cviCebni ubor

kalhotova sukné

pas

hal

dfevény mec

dosl. kratky mec, dyka

zmeéna, obrat

vstoupeni

otoceni, rotace

chtze po kolenou

pozice, pfi niZ je jedna polovina téla vpredu
pravé hanmi

levé hanmi

souhlasné hanmi (oba maji vepfedu stejnou nohu)

opacna pozice

dosl. pfijeti télem, pad
ukemi vpfed s pfekulenim
ukemi vzad s pfekulenim
ukemi vpfed

ukemi skokem, letem
pfimy uder na hlavu

uder na bok hlavy

uchop za jednu ruku
uchop za rameno

uder na horni pasmo

uder na dolni pasmo
pevna staticka technika
dynamicka technika ve vhodném nacasovani
zastavit

technika vsedé

technika ve stoje

obrance sedi, uto¢nik stoji
doslova cvi€eni dechu (rozvoj centra a extenze)
prosim (zadost)

dékuji mnohokrat (uctivé)
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